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　日中は残暑が厳しく、まだエアコンが必須であるものの、朝夕は段々と過ごしやすくなってきました。

M H N O
S M M K 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　  　　＜　塗り絵　＞

様 様 様 様

　

 

虫
の
音
に

 
や
す
子
さ
ん
の

虫
の
声
さ
え

秋
刀
魚
が
大
漁

耳
を
す
ま
せ
ば

　
う
れ
し
い
ね

夜
長
に
は

　

小規模多機能ホーム　しおかぜ
やすらぎの家児島駅前

８月やすらぎでは、夏祭りをはじめ、かき氷を作って食べたり、手打ちうどんの体験や天ぷらの実演をして

頂く、また陽だまりの家と合同で夕涼み会に参加する等、楽しく過ごしました。

　夏場食欲が減退し体力が低下しているご利用者様もいらっしゃいます。秋は「食欲の秋」「スポーツの秋」
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やすらぎ通信
2024年9月号

　　　　　　表紙の写真は　岐阜県関市　「モネの池」
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今
年
は

楽しい雰囲気の中しっかり食べ、身体を動かし体力：気力を少しずつ引き上げていきたいと思います。
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　＜　スペシャルかき氷　＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜玄関カレンダー＞
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　 ヤマモモ狩り ふく仙

　
　
　

創設１０周年記念祭 生活リハビリ

　

　

　インスタ始めました

景品はソックスやマスク、孫の手等々

金・銀・銅メダルをかけて

綿菓子作り

　 タコちゃんヨーヨーつり

ビンゴ大会

ひまわり壁面

季節の水彩画
ハッピや帯にアイロンかけ

夏はやっぱりかき氷

手打ちうどん体験

マルナカでお買い物

天ぷらの実演陽が落ちてからのお水やり

夕涼み会

夏
祭
り

皆で踊った　瀬戸大橋音頭

輪投げ







ふく仙

　

　インスタ始めました


